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lMpumepHoe MeHIo M nuweras UeHHOCTE NpuroToBnseMbIx Gniog

Pauuon: Mepeoypanbcek LY 12 n i CTapwe komnnekc 98 py6 DeHb: noHegenbHuk Ce3son: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Nuwessie sewecrea (r) SHepre- Butamuub (mr) MunepansHble sewectsa (mr)
Ne IMpvem nuwm, HaumeHosaHke 6 oaa Macca THAagkan
peu. P t, Skane: briog nopuymm LeHHoCTL
B K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
848 Kawa (NweHo,puc) xuakas MOnoYHas ¢ 290 6,29 7 55,54 321,1 0,17 33 0,31 13 131 45 1
MaCMOM CrMBOYHbLIM
1259 Macno cnusoutoe (nopumsamu) 10 0,05 5 0,09 47.3 27 0,07 2 2
97 Coip (nopuusmu) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
828 Yaii ¢ caxapom 200 19,96 79,8 1
693 BaToH 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
Wroro 3a 3asTpak 12,48 13 94,91 552,2 0,23 0,09 70 0,92 133 246 63 2
Oben
140 Cyn kapTothensHbIi ¢ BEPMULLENBIO 250 2,42 2 17,43 179,8 0,1 13,81 11 1.4 13 54 20 1
907,01 Tedrenu macHble ¢ nykom ¢ coycom 100 2,09 9 12,73 2206 0,07 2,46 6 4,12 35 127 24 2
KPacHbIM .
998 Kawwa rpeyHeras paccbinuaTas 210 8,01 8 41,27 285,9 0,22 34 0,67 61 250 190 6
686 Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
897 Xneb nieHnYHbIj 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 Xneb paHo-nLIeHNYHBIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
Wroro 3a OGen 15,59 19 114,42 835,2 0,47 146,28 51 6,79 125 450 250 9
28,07 32 209,33 13874 0,7 146,37 121 7,71 258 696 313 11
Wroro 3a genb




MpumepHoe MeHro 1 NuileBas UeHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX 6niog (nucr 2)

Pauuon: Mepeoypanbek WY 12 i u Crapuwe komnnekc 98 py6

Heub: BropHuK Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepnens: 1 Boapact: 11-18 net
Ne Maices MNuuestie BelecTtsa (r) qwnwm_ﬂm_ Butamutbl (mr) MuHepanbHeie BewecTsa (mr)
pety Mpuem nuwym, HaumeHoBaHue 6noga - (iBHHOCTS
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1111 Kawa sa4yHesan MonoyHas XKUAKas ¢ macrnom 230 3,26 5 24 33 154 4 0,09 26 0,54 27 112 16 1
CIMBOYHBLIM
769 Bynoyka gomaluxss 100 7,82 13 61,66 2976 0,12 451 5,64 7 72 12 1
854 Yaii c monokom 200 1,37 2 10,64 62 0,02 0,61 9 57 43 7
897,01 Xneb nweHnyHeIR 20 0,15 0,98 47 0,02 1
Wroro 3a 3asTpax 12,6 20 97,61 561 0,23 0,61 486 6,2 91 228 35 2
Ob6en
139 Cyn kapTodentHoii ¢ 6060801MHK 250 4,82 5 19,18 220,5 0,15 1,16 2,1 24 65 21 1
967 lony6ubl nexusble us roBAAWHbLI 100 7,2 5 6,02 205,1 0,02 23,11 16 0,12 28 32 11
600,01 Coyc cmeTaHHbIi ¢ TomaTom 20 0,02 0,13 11,4 0,09 1 0,01
995 Miope kapTodensHoe 190 516 7 31,61 2374 0,24 36,3 37 0,24 89 154 49 2
828 Yaii c caxapom 200 19,96 79,8 1
897 Xneb nweHwYHbIH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 Xneb pxaHo-niLeHUYHBIR 20 y [# b 8,89 42 0,04 0,01 5 7
Uroro 3a O6en 19,95 17 9545 843,2 0,48 60,67 54 274 152 268 95 3
Wroro 3a peub 32,55 37 193,06 1404,2 0,71 61,28 540 8,94 243 496 130 5




MpumepHoe mewio u MULIEBAA LUEHHOCTbL NPUIOTOBNAEMbIX 6niog (nucr 3)

Pauuon: Nepeoypankck LY 12 n 1 cTapue komnnekc 98 py6 HeHn: cpega Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Muiessle selyecTea (r) RHepre: ButamuHel (mr) MuHepanbHbie selecTsa (mr)
Ne n n S 6 Macca Thyeckas
bety PWeM NULK, HanmeHoBaHWe Brioga S Ry
B K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
883 Kawa nwe+Has monoynas Xuakas c 300 8,7 14 477 380 0,17 34 0,19 12 93 32 1
MaCNOM CMUBOYHBLIM
97 ~ [Cuip (mopyuamu) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
828 Yaii ¢ caxapom 200 19,96 79,8 1
693 Barton 40 0,23 1,48 70,5 0,03 1 2
Wroro 3a 3asrpak 10,75 22 81,94 540,3 02 70 1,13 20 113 35 1
O6eg
1058 Cyn KpecTbsiHcknii c Kpyno#, cMeTaHoii 250 2,39 7 11,71 118,8 0,09 20,02 9 2,39 37 66 27 1
1079 NTuya Tywenas s coyce KpacHom ¢ 100 18,73 23 0,93 2314 0,08 2,68 73 2,31 23 175 21 2
oBoLammn
512 Puc npunyLyerHbii 210 52 6 54,46 296,9 0,06 33 0,37 7 112 37 1
928 Komnot ua cmecu CyxodhpykToB 200 0,46 225 96,2 0,01 1,6 0,08 22 18 13
897 Xne6 MLUEHUYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 Xneb pXaHo-nieHnyHblid 20 147 8,89 42 0,04 0,01 5 7
29,53 36 108,15 832,3 0,31 24,31 115 541 99 388 112 4
Wtoro 3a OGep
Wroro 3a nexs 40,28 58 190,09 13726 0,51 2431 185 6,54 119 501 147 5




MpumepHoe MeHIo u nuwesas UeHHOCTL npurotoensieMbix Gniog (nuct 4)

Pauumon: Nepeoypansek WY 12 1 U cTapue Kkomnnekc 98 pyo6

feHb: yetsepr

Ceson: 01.01-12.31 (Bce)

WneH
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Hepens: 1 Bospact: 11-18 et = |
° |
Muwessie selyecTsa (r) SHepre- ButamuHb: (mr) MuHepanbHble BelllecTBa @J i
Ne Macca Th4eckas [
Mpuem nuwm, HanmeHosaHwe bnroga & |9
peu. nopumm LEHHOCTh = To
B x y (kxan) B1 C A E Ca P Mg [= A&
! e o
SBE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 |2 1
e |
3aBTpak u.m
850 Kalua oBcaHHas lepkynec monounas 300 6,25 8 21,4 329 0,17 34 0,68 21 132 48 4W
KUAKasA C Macnom CrmBOYHbIM 2
810 ByTepbpoz ¢ chipom 30 4,64 2 12,09 121 0,03 0,09 10 0,8 112 92 8
828 Yait ¢ caxapom 200 19,96 79,8 1
1147 Xneb pxaHo-neHnYHbIH =30 1,76 13,33 63 0,06 0,01 8 11 1
Wroro 3a 3aerpak oA 9,46 13 60,77 5928 0,23 0 61 1,27 33 169 61 2
O6en
1030 PacconbHuk TNIeHUHrpagckuii co cmeTaHon 250 211 5 15,01 2289 0,09 13,41 6 1,95 25 68 22 1
645 BuToyki (koTnetsl) n3 maca roOBAAUHbI, 100 6,83 8 2,57 2437 0,04 0,02 3 0,08 8 90 12 1
3aneveHble co CMeTaHHO-TOMaTHbIM coycom
998 Kawa rpeuresas paccoinuatan 210 6,48 7 33,41 2315 0,18 27 0,54 50 202 154 5
686 Yait c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
1147 Xneb pxaHo-nieHnYHbIH 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
897 Xneb nweHwuHsIi# 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
WUroro 3a OGen 18,23 20 84,7 853 0,38 16 36 2,84 96 378 203 7
Wroro 3a gens 29,75 29 155,37 14458 0,6 16,13 75 4,43 270 597 261 9




MpumepHoe meHo n MUIEeBas UeHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX 6nion (nucr 5)

Paumon: Mepeoypansck WY 12 n U cTapwe komnnekc 98 py6 HeHb: nathuua Ceson: 01.01-12.31 (Bce)

Hepnens: 1 Bospact: 11-18 ner
OHepre- J
Ne Macca Muuwesble Bewecrsa (r) TuYyeckas ButamuHer (mr) MuHeparbHeie Belyectsa (mr)
Mpuem nuwyn, HaumexosaHue 6niona
peL. nopLmmn LUEeHHOCTh
B K Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
895 Kawa maHHas MonoyHan XKUAKaa c macnom 300 3,92 6 31,04 333,3 0,05 34 0,64 9 34 7
CrMBOYHBIM
1327,01 |Macno crnusovtoe 10 0,12 11 0,2 106,4 60 0,16 4 5
854 Yaii ¢ monokom 200 1,37 2 10,64 62 0,02 0,61 9 57 43 7
693 Barton 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
8,57 19 61,2 595,7 0,13 0,61 103 1,31 79 117 27 1
Uroro 3a 3aetpak
Obep,
1021 Bopw ¢ KanycToi,kaprochenem u cmeTaHo 250 1,83 6 10,37 150,9 0,02 14,03 4 2,3 33 33 14 1
1105 l'ynaw w3 kypuus 100 17,02 22 3,51 2251 0,08 2,39 64 2,73 29 162 20 2
516 MakapoHHsie uagenus OTBapHekIe ¢ Macriom 210 8,29 7 50,35 296,9 0,18 33 13,3 20 87 33 2|
828 Yait ¢ caxapom 200 19,96 79,8 1
897 Xneb nuweHuyHbIR 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 Xneb pxaHo-nieHnYHbIR 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
29,89 35 102,74 8417 0,35 2588 101 18,59 93 299 81 5
Wroro 3a OGep
Wroro 3a pens 35,78 49 167,52 1437,4 0,43 25,88 171 20,16 109 352 91 5 L




Mpumephoe meHlo u nuweras UEHHOCTL npuroToBnsaemeix 6nion (nuct 6)

Paumon: Mepeoypankck WY 12 i CTapwe koMnnekc 98 py6

Oenb: cy66ota

Cezon: 01.01-12.31 (Bce)

Hepens: 1 Bo3pacr: 11-18 ner
OHepre-
Ne Macca MNuiiessle BewecTsa (r) TUYeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewyectsa (mr)
Mpvem nuwm, HavmeHoBaHue 6nopa
peu. nopuumn LIEHHOCTL
B H Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
235 Kawra pucosas monoynas XKUAKas c macriom 320 11,69 11 83,93 376,9 0,15 2,28 60 0,44 224 301 72 1
CNUBOYHbBIM
97 Cuip (nopumsimu) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
919 Kakao c monokom 200 3,77 4 15,73 114,5 0,05 1,47 23 0,01 138 115 24 1
693 Baton 20 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
18,66 19 119,05 5954 0,26 3,75 103 1,02 372 453 109 3
Wroro 3a 3aeTpak
Qben
124 LLin ns ceexei kanycTsl ¢ kapTodgenem co 250 2,06 6 10,11 1494 0,07 31,37 8 2,38 48 55 24 1
CMeTaHou
907,01  |Tedrenun mscHbie ¢ NyKoM ¢ coycom 100 2,09 9 12,73 189,6 0,07 2,46 6 412 35 127 24 2
KpacHbIM
857 Bobosble oTBapHLle 210 20,11 8 48,51 3437 0,79 33 0,76 114 324 105 7
828 Yaii c caxapom 200 19,96 79,8 1
897 Xneb niweHWyHbINi 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 Xneb pxaHo-nLWeHUYHbI 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
Wroro 3a O6en 27,01 23 109,86 851,5 1 33,84 47 7,52 208 523 167 10
45,67 42 228,91 1446,9 1,26 37,59 150 8,54 580 976 276 13
Wroro 3a peub




MpumepHoe meHo U nuwesas UEeHHOCTL NpuroToBnAembIx 6mog (nucrt 7)

Paumon: Mepeoypansck WY 12 n u cTapue koMnnekc 98 py6 Henb: noHegensHuk Ceaon: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 2 Boapacr: 11-18 ner
Muwessie Betyectea (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca Th4eckasn
pey, Mpwem nuLKM, HaumeHoBaHKe 6nroaa nopLwH T
B K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
883 Kalwa nweHHas monoyHas Xupkas c 300 6,67 11 36,57 373 0,13 26 0,15 9 71 25 1
Macrom CruBOYHbIM
97 Celp (nopyusmu) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
828 Yaii c caxapom 200 19,96 79,8 1
693 Barox 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
894 Xneb nweHnyHbIA 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 fa
18,41 28 114,94 556,8 0,3 1,47 500 5,82 154 259 61 3
Wroro 3a 3asTpak
Oben
1181 Cyn w3 paaHeix oBoLyein 250 1 2 4,71 166,7 0,04 8,77 8 0,07 18 29 9
1054,01 |KoTnets [letckve us msica Kyp 100 15,55 13 15,99 243 4 0,12 0,29 31 0,25 48 48 9 1
1000 Kawa nepnosas pacceinuatas 210 6,56 7 46,87 279,8 0,08 38 0,85 28 228 28 1
686 Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
897 Xneb nweHuYHbII 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 Xneb pxaHo-nLeHNYHbLIN 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
25,86 22 106,08 838,8 0,31 9,07 77 1,43 105 322 60 2
WUroro 3a OGep
Wroro 3a nexs 44 27 50 221,02 1395,6 0,61 10,54 577 7.25 259 581 121 5




MNpumMepHoe MeHio M NUWeBas LeHHOCTL npurotosnaemsix 6nioa (nucr 8)

Paumon: Mepeoypanbck WY 12 51 u cTapue Komnnekc 98 py6 Oenb: BTOPHUK Ce3son: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bo3spact: 11-18 ner
SHepre-
Ne Macca Muwestie sewecTsa (n THdeckas Butamune! (mr) MuHepanbHbie BewwecTsa (mr)
Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Gniopa
peL. nopuum LEHHOCTb
5] H Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
848 Kawa (nweHo,puc) xuakas monounas c 320 6,51 7 57,46 411,9 0,17 34 0,32 14 136 46 1
MacnoM CrivBOYHbIM
97 Ceip (nopumsimu) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
828 Yaii ¢ caxapom 200 19,96 79,8 1
693 BatoH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
11,07 8 87,08 548,7 0,2 0,09 44 0,6 128 231 58 1
Wroro 3a 3asTpak
Oben
1030 Pacconbhuk TNeHWHrpaackuii co cMeTaHoM 250 2,64 6 18,77 178,7 0,11 16,77 8 2,44 32 85 28 1
907,01 TechTenn macHbie ¢ NYKOM € coycom 100 2,09 9 12,73 239,6 0,07 2,46 6 412 35 127 24 2
KpacHbIm
995 Miope kapTodensHoe 210 5,71 8 34,94 2624 0,26 40,12 41 0,27 98 171 54 2
917,02 Komnot ua arog 200 19,96 79,8 9,45 1
897 Xneb nweHuyHeIi 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 Xneb prraHo-NLLEHUYHBI 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
Wroro 3a O6en 13,19 23 104,95 749,5 0,51 68,81 55 7,09 176 400 120 5
24,26 31 192,03 1398,2 0,71 68,9 99 7,69 304 631 178 6
Wroro 3a neHb




MpumepHoe MeHIo u nuwesas UeHHOCTL NPUroToBNAeMeIX Gniog, (nuct 9)

Pauuon: Mepsoypansck WY 12 51 u CTapue komnnexc 98 py6 OeHs: cpega CeaoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 2 Boapacrt: 11-18 net
Muwessie sewectsa (r) Stepre- Butamunbi (mr) MuHepankHble sewectsa (wr)
Ne Macca TUYyeckan
Eal Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6niopa ALY iy
B K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1111 Kawa sayHesan monounas Xuagkas c macrnom 320 4,25 6 31,73 401,4 0,11 34 0,71 35 146 21 1
| CNMBOYHBIM
97 Ceoip (nopumamm) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
828 Yait c caxapom 200 19,96 79,8 1
693 BartoH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
8,81 7 61,35 538,2 0,14 0,09 44 0,99 149 241 33 1
Wroro 3a 3aeTpak
O6en
140 Cyn kapTodenbHbIii ¢ BEPMULLENbIO 250 2,42 2 17,43 130,8 0,1 13,81 11 1.4 13 54 20 1
1296 ®pukace U3 kypuLbl co CMETaHHbLIM CoycoM 100 18,73 23 0,93 2314 0,08 2,68 73 2,31 23 175 21 2
998 Kawia rpevHesan paccoinyatas 210 8,01 8 41,27 285,9 0,22 34 0,67 61 250 190 6
928 KomnoT ua cmecu cyxopyKToB 200 0,46 22,5 96,2 0,01 1,6 0,08 22 18 13
897 Xneb niweHnYHbIR 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 Xneb paHo-NLIEeHNYHbIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
32,37 33 100,68 833,3 0,48 18,1 118 4,72 129 514 258 9
WUroro 3a OGep,
41,18 40 162,03 13715 0,62 18,19 162 571 278 755 291 10
Wroro 2a penb




MpumepHoe MeHio u NUILeBan UEHHOCTE NPUIrOTOBNAEMBIX 6niog (nuer 10)

Payuon: Mepeoypansck LY 12 i u CTapwe komnnekc 98 py6 Henb: vetsepr Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bozpacrt: 11-18 et
OHepre-
Ne M MNuwessie selectsa (y) ButamuHe! (mr) MuHepanbHbie sewecrsa (mr)
o n acca TUYeckas
PUeM nuLm, HaumeHosaHwe Grioga N
peu,. nopuuu LeHHOCTh
5} K Y (kxan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
850 Kawa oecaxxas lepkynec monounas 300 4,67 8 27,74 345 0,17 34 0,68 21 125 48 1
XUAKaA C MACNoOM CIMBOYHbLIM
810 ByTep6poa c chipom 30 4,64 2 12,09 121 0,03 0,09 10 0,8 112 92 8
828 Yai c caxapom 200 19,96 79,8 1
897,01  |Xneb nweHuyHBmM 20 0,15 0,98 47 0,02 1
Wroro 3a 3aTpax 9,46 10 60,77 5928 0,2 0,09 44 1,5 134 218 56 1
O6epn
1021 Bopuy c kanyctoi,kapTochenem u cmetanoii 250 1,83 6 10,37 150,9 0,02 14,03 4 2,3 33 33 14 1
1069  [Cydne ua peibp 100 15,55 4 7,48 201 0,12 1,75 45 0,39 57 248 54 1
516 MakapoHHble usgenus OTBapHLIE C Macnom 210 8,29 7 50,35 296,9 0,18 33 13,3 20 87 33 2
917,02 KomnoT u3 srop 200 19,96 79,8 9,45 1
897 Xneb nweHuyHLIj 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 [Xne6 paHo-nweHnaHbI 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
Wroro 3a O6en 28,42 17 106,71 817,6 0,39 2524 82 16,25 121 385 115 4
Wtoro 3a geus 36,88 36 169,3 14104 0,59 25,29 168 17,97 210 574 169 5




MpumepHoe MeHIo M NUWeBas LeHHOCTD npuroToBnsAemeix 6niog (nuer 11)

Pauuon: Mepeoypanbek WY 12 i CTapwe komnnekc 98 py6

HeHb: natHuua

Ceaon: 01.01-12.31 (Bce)

Hegens: 2 Bo3spacr: 11-18 ner
OHepre-
Ne Macca Muwesbie BewecTsa (n TWYeckas BuramuHbl (mr) MwvHepansHble BelecTsa (mr)
Mpviem NULM, HaMMeHoBaHue 6niopa
pey. nopuum LeHHOCTL
B X y (kkan) B1 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
852 Kawwa maHHas »xugkas MonouHas ¢ Macnom 300 10,84 8 39,31 3333 0,16 2,99 46 0,6 287 242 40 1
CNMBOYHBIM
97 Coip (nopuusmm) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
919 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,77 4 15,73 114,5 0,05 1,47 23 0,01 138 115 24 1
693 Baton 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
20,79 17 74,43 551,8 0,27 4,55 99 1,2 543 472 82 3
Wroro 3a 3asTpak
Obepn
124 LLn na ceexeii KanycTbl ¢ kapTodenem co 250 2,06 6 10,11 149 4 0,07 31,37 8 2,38 48 55 24 1
CMeTaHoi
255 BuToukM 13 kypuLs! 100 16,74 19 15,44 264.8 0,11 1.4 55 2,71 23 158 25 2
600,01 Coyc cMeTaHHbIi ¢ TomaToMm 15 0,25 1 1,05 13,6 0,01 9 0,04 5 4 1
512 Puc npunyLieHHbIn 200 4,95 6 51,87 2827 0,06 32 0,35 7 107 35 1
828 Yaii c caxapom 200 19,96 79,8 1
897 Xneb nweHWYHbIH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 Xneb pxaHo-NLUeHNYHBIN 16 0,88 6,67 315 0,03 4 5
26,46 32 114,76 868,8 0,3 32,78 104 5,74 93 341 97 4
Wtoro 3a O6en
47,25 49 189,19 1420,6 0,57 37,33 203 6,94 636 813 179 7
Wroro 3a pnenn




MpumepHoe MeHIo U NUWeBas UEHHOCTL NpUroToBnAeMuIx 6niog (nucr 12)

Pauuon: Nepeoypansck LY 12 11 u CTapue komnnekc 98 py6 HeHk: cy66oTa Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bospacr: 11-18 ner
Muwessble sewecTsa (r) OHepre- Butamunb (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
N Mpuem nuwwm, HaumeHosarwe 6iona Macea Tuteckan
peu. P tio, A nopuun LEHHOCTL
B WK Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1013 Kawa nweHuyHas monoynas Huakas ¢ 230 6,91 9 23,27 210,1 0,18 1,5 46 0,95 160 217 49 2
Macriom CruMBOYHbIM
769 Bynouka gomaluHss 100 7,82 13 61,66 2576 0,12 451 5,64 7 72 12 1
828 Yaii ¢ caxapom 200 19,96 79,8 1
897,01  |Xneb niueHWYHbIH 20 0,15 0,98 47 0,02 1
14,88 22 105,87 5945 0,3 1,5 497 6,61 168 290 61 3
Wroro 3a 3asrpak
Obeg
1049 Cyn-ntope 13 ropoxa 250 6,99 3 19,81 191,1 0,26 1 11 0,35 39 111 36 2
943 'peHKM 13 NweHnyHoro xneba 20 2,53 15,46 75,2 0,05 0,42 7 28 11 1
645 Butoukun (koTneTsl) U3 Maca rOBAAWHbI, 100 7,58 8 2,86 196,3 0,04 0,02 3 0,09 9 100 13 1
3aNne4eHble Co CMEeTaHHO-TOMaTHLIM CoycoM
998 Kawa rpeqHeBas paccbinuatas 210 8,01 8 41,27 2859 0,22 34 0,67 61 250 190 6
686 Yaii ¢ nuMmoHom 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
1148 Xneb pxaHoit 20 1,12 9,88 42 0,02 0,18 5 21 5 1
26,29 19 104,44 850,4 0,59 3,58 48 1,72 124 511 256 11
Wtoro 3a O6epn
41,17 41 210,31 1444,9 0,89 5,08 545 8,33 292 801 317 14

Wroro 3a neHnb




Wroro 3a nepuop,

447,09

497

2286,24

16935,5

8,22

480,21

3006

110,69

3531

7823

2496

95

Ouum.n—_._ouw 3HadyeHue 3a nepuop

2

37,3

414

190,5

1371,56

0,7

40

250,5

9,2

2943

651,9

208

79
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