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MpumepHoe MeHIo U NUIEBas UeHHOCTL NpUroToBnsAeMsIx 6nop,

Pauuon: Nepsoypanbek LY 7-11 net komnnekc 98 py6 HAeHk: noHegensHuk Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 1 BospacTt: 7-11 ner
MNuwessle sewecrea () Stepre- BuTamuHbl (mr) MuHepansHbie Belyectsa (Mr)
Ne Macca TUYyeckas
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue bnwopa
peu, nopuuvu LIeHHOCTb
B n y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
848 Kawa (nweHo,puc) xmakas monoyHas c 250 5,42 6 47,88 268,2 0,14 28 0,27 11 113 39 1
MacsfiOM CITMBOYHbIM
97 Celp (nopumsimu) 10 2,98 1 0,09 10 0,02 108 78 5
1259 Macno cnusoyHoe (nopumsamMu) 10 0,05 5 0,09 47,3 27 0,07 2 2
693 BatoH 20 1,68 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
828 Yait ¢ caxapom 200 19,96 79,8 1
897,01 |Xneb nieHWYHbII 15 0,11 0,74 35,3 0,02 1
10,14 12 78,33 4776 0,17 0,09 65 0,64 127 211 51 1
Wtoro 3a 3aetpak
Oben
140 Cyn kapTothentHbii ¢ BEpMULLENbIO 200 1,94 2 13,95 180,7 0,08 11,05 9 1,12 11 43 16 1
907,01 [Tedprenu macHbIe ¢ nykom ¢ coycom 90 1,88 8 11,45 175,6 0,07 2,22 6 3,71 32 115 21 2
KpacHbIM .
998 Kalwua rpeyHeBsas pacchinvaras 170 6,48 7 33,41 231,5 0,18 27 0,54 50 202 154 5
686 Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
897 Xneb nieHnyHbIi 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1186 Xneb paHO-NLLIEeHUYHbIRA 20 1,22 7,98 39,4 0,03 0,26 6 26 8 1
13,16 17 91,61 734,6 0,39 15,83 42 59 107 404 207 9
WUtoro 3a Oben
23,3 29 169,94 1212,2 0,56 15,92 107 6,54 234 615 258 10
Wroro 3a neHe




MpumepHoe MeHio U NUWeBas UEHHOCTE NPUroToBNsieMbIX Griog, (nmner 2)

Pauuon: Mepsoypankck LY 7-11 net koMnnekc 98 py6 HeHb: BTOPHUK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesbie Bewecrsa (1) SHepre- Butamuner (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioga
peu. nopumm LIEHHOCTb
b X Y Azzmﬁ_u B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1111 Kalla suHeBasi MonouHas xugkas c 200 2,84 4 21,16 134,3 0,08 23 0,47 23 97 14 1
MaCIOM CNUBOYHLIM
769 Bynouka gomaluHas 80 6,26 11 49,33 318 0,1 360 4,51 6 58 10 1
854 Yail ¢ monokom 200 1,37 2 10,64 62 0,02 0,61 9 57 43 7
1147  |Xneb pxkaHo-nLeHNYHLIR 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
11,64 17 90,02 556,3 0,24 0,62 392 4,98 91 198 38 2
Wroro 3a 3aeTpak
Ob6eg
139 Cyn kapTochensHblii ¢ 60608bIMNA 200 3,86 4 15,35 1924 0,12 0,93 1,69 19 52 17 1
967 lony6uel neHusbie M3 roBAAMHLI 90 6,48 5 542 150,1 0,02 20,8 15 0,11 25 28 10
600,01 |Coyc cMeTaHHbIA C TOMaToM 15 0,02 0,09 21,1 0,07
995 Miope kapTocdhenbHoe 160 4,35 6 26,62 199,9 0,2 30,57 31 0,21 75 130 41 1
828 Yait ¢ caxapom 200 19,96 79,8 1
897 Xneb nieHuyHbIi 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1148  |Xne6 pxcaHon 15 1,12 9,88 42 0,02 0,18 5 21 5 1
Wroro 3a OGen 17,41 15 86,98 732,3 0,39 52,37 46 2,45 130 248 80 3
29,05 32 177 1288,6 0,63 52,99 438 7,43 221 446 118 5
Wroro 3a geHb




MpumMepHoe MeHio ¥ NUILeBas LeHHOCTL NPUrOTOBMAEMbIX 6moa (nucr 3)

Pauuon: Mepsoypanbck WY 7-11 net komnnexkc 98 py6 HeHb: cpepa CezoHn: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 1 BoapacT: 7-11 ner
OHepre-
Ne e e —_— Micca Muwessle Bewectsa (r) ol ButamuHb! (mr) MuHepankHble BewecTsa (Mr)
158 pUem nuwyu, HOBaHue 4 nopLwM EHHOCTE
b X, y (kKan) B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
883 Kawa nweHHas monoyHas xugkas ¢ 250 7,25 12 39,75 300 0,14 28 0,16 10 77 27 1
Macnom CrMBOYHbLIM
97 Cblp (nopuuammn) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
828 Yait ¢ caxapom 200 19,96 79,8 1
894 Xneb nweHnYHbIA 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
Wroro 3a 3aBTpak 13,39 13 79,03 483,8 0,2 0,09 38 0,7 128 190 45 2
Oben
1058 Cyn KpecTbsaHCKUiA © Kpynoil, cMmeTaHoi 200 1,91 5 9,37 125 0,07 16,02 8 1,91 30 53 22 1
1079 lMtuya TyweHas B coyce kpacHom c 90 16,86 21 0,84 188,3 0,07 2,41 65 2,08 21 157 19 2
oBOLaMK
512 Puc npunyLyeHHbIA 170 421 5 44 09 240,3 0,05 27 0,3 6 91 30 1
928 KomnoT ua cmecu cyxodpyktos 200 0,46 22,5 96,2 0,01 1,6 0,08 22 18 13
1147 Xneb pxaHo-NWEeHNYHbI{ 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
897 Xneb nweHWYHbIA 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
26,19 31 95,35 738,8 0,27 20,04 100 4,63 89 336 98 4
Wroro 3a Oben
37,47 56 182,88 12226 0,47 20,04 186 6,56 114 454 135 5
Wroro 3a geHb




MNpumepHoe mMeHIo M NUIEBas LEHHOCTL npuroToBnseMbIx 6niog (nucr 4)

Pauuon: Mepeoypankck LY 7-11 ner komnrekc 98 pyo6 beHes: yeTBepr Ce3zon: 01.01-12.31 (Bce)
Hepnens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwieesle Bewecrsa (1) SHepre- Butamunb! (Mr) MuHepantHsie BelecTsa (mr)
ha Mpuem nuwyw, HaumeHosaHue Grioga Maes THHG0RAR
peu. P L, A nopumu LeHHOCTb
B H Yy (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
850 Kawa oBcAHHan Mepkynec monounas 230 3,58 6 21,27 204,5 0,13 26 0,52 16 96 37 1
XUAKaA C MAC/IOM CIUBOYHLIM
810 ByTep6pog ¢ cbipom 40 6,18 3 16,11 161,3 0,03 0,12 13 1,07 149 123 10
828 Yaii ¢ caxapom 200 19,96 79,8 1
1147  [Xneb pxaHo-nLeHUYHBIA 30 1,76 13,33 63 0,06 0,01 8 11 1
11,52 9 70,67 508,6 0,22 0,13 39 1,59 174 219 58 2
WUtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
1030 PacconbHuk neHuHrpanckuii co cMeTanon 200 2,11 5 15,01 198,9 0,09 13,41 6 1,95 25 68 22 1
645 Butouku (koTneTsl) U3 Msica roBAgMHbI, 90 6,83 8 2,57 143,7 0,04 0,02 3 0,08 8 90 12 1
3anevyeHble CO CMETAHHO-TOMATHbBIM
coycom
998 Kawa rpeyHeBas pacceinyaTtas 170 6,48 7 33,41 231,5 0,18 27 0,54 50 202 154 5
686 Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 q 1
1147  |XneG paHO-NWEHNYHbIH 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
897 Xneb nweHnyHbIR 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
18,23 20 847 723 0,38 16 36 2,84 96 378 203 7
Wroro 3a OGepn
29,75 29 155,37 1231,6 0,6 16,13 75 4,43 270 597 261 9

Wtoro 3a peHw




MNpumMepHoe MeHI0 U NULIEBasA LEHHOCTL npurotoBnAembix 6rntog (nucr 5)

Pauwnon: Mepeoypansck WY 7-11 ner komnnekc 98 py6 AeHb: nATHUUa CesoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 1 Bo3pact: 7-11 ner
Muuweskie sewecTea (r) Stepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTaa (Mr)
Ne Macca Tudeckas
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHve Gnioga
peL. nopuuu LEHHOCTb
b K Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
895 Kalwa maHHas MonoyHas xuakan c 270 3,26 5 25,87 350,8 0,05 28 0,563 7 28 6
Macnom CrUBOYHbLIM
1 327,01 |Macno cnusoyHoe 10 0,04 4 0,07 35,5 20 0,05 1 2
854 Yait ¢ Monokom 200 1,37 2 10,64 62 0,02 0,61 9 57 43 7
693 BatoH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
6,51 12 48,31 4953 0,1 0,61 59 0,89 71 92 20
WUrtoro 3a 3aBTpak
O6en
1021 bopuy ¢ kanycroi, kapTodhenem un 200 1,47 5 8,29 120,8 0,02 11,23 3 1,84 27 27 11 1
cMeTaHoi
1105 M'ynsw n3 kypuubl 90 15,31 20 3,16 2226 0,07 2,15 57 2,46 26 145 18 1
516 MakapoHHble W34enusa oTBapHbIe ¢ 170 6,71 6 40,76 240,3 0,15 27 10,77 16 71 27 1
macnom
828 Yaii c caxapom 200 19,96 79,8 1
1147  |Xneb paHo-NeHUYHbIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
897 Xneb nLeHUyHbIA 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
WUroro 3a OBen 26,24 31 90,72 755,5 0,31 22,84 87 15,33 80 260 70 3

32,03 47 154,36 1250,8 0,4 22,84 163 17,09 96 313 80 3
Wroro 3a pneHs




MpumepHoe MeHI0 U NULLEBast LEHHOCTE NPUFOTOBNAEMbIX 6ntoa (nucr 6)

AR ¥
Pauumon: Nepeoypansck LY 7-11 net komnnekc 98 py6 HeHb: cy6bota CeaoH: 01.01-12.31.(Bce)- «. - ¥z = L
Hegens: 1 Bospacr: 7-11 ner
OHepre- &
Ne Macca Muiyessie sewectsa () TUYeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHele Belyectsa (Mr)
Mpvem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga L e : Sl
peu. nopuuu LieHHOCTb
b K Y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
235,05 [Kawa pucosas monoyHas xuakas c 250 9,74 9 69,94 296,4 0,13 1,9 50 0,37 186 251.; |+ 60 . 1
MacrioM CMMBOYHLIM j
97 Colp (nopuusmu) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5 7
919 Kakao ¢ monokom 200 . 3,77 4 15,73 114,5 0,05 1,47 23 0,01 - 138 115 24 1
693 BatoH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 | 7
897,01 |Xne6 nweHuyHbli 20 0,15 0,98 47 0,02 | 1
Wroro 3a 3asTpak 15,28 17 96,38 514,9 0,21 3,37 93 0,71 330 386 91 . .m
O6ep
124 LU na ceexell kanycTkl ¢ kapTohenem co 200 1,65 5 8,08 134,3 0,06 25,09 6 1,9 - 39 44 A5 19, Jaozd
cMeTaHoin .
907,01 |TedpTernu MACHbIE C NYKOM C COYCOM 90 1,88 8 11,45 155,6 0,07 2,22 6 3,71 32 16 213 2:
KpacHbIM i
857 BoGoBble oTBapHble 170 16,28 6 39,27 278,3 0,64 27 0,61 92 262 '] 8 [ §
828  |Yaii c caxapom 200 19,96 79,8 1 [ IR R
897  [Xne6 nweHunybli 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 | 77
1147 Xneb pxaHo-nLeHNYHbII 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 ] 7
22,56 19 97,31 737 0,84 27,32 39 6,48 174 438 139 m‘.
Wroro 3a O6en
39,27 36 202,37 1251,9 1,08 30,69 132 7,43 508 841 | 236 1
Wroro 3a nexw .




MpumMepHoe MeHIo U NULEeBas LeHHOCTL NPUIOTOBMAEMBIX 6rog (nuct 7)

Pauwon: Nepsoypankck WY 7-11 neT komnnekc 98 pyoe HeHb: noHeaensHUK CeaoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bozpact: 7-11 ner
OHepre-
Ne Macca Muweskie selwectsa (r) THYeckas Butamunsl (mr) MuHepanbHeie Bewecrsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga
peu. nopLum UEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
883 Kawa nweHHan monoyHas xugkas ¢ 250 725 12 39,75 3255 0,14 28 0,16 10 77 27 1
Macrnom CriMBoYHbIM
97 Chip (nopuusamu) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
828 Yaii c caxapom 200 19,96 79,8 1
693 BaToH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
894 Xneb nieHnYHbIi 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
Wroro aa 3asrpak 10,45 16 79,1 509,3 0,2 48 0,73 22 113 41 1
Obepg
1181 Cyn u3 pasHbiX oBowei 200 0,8 1 3,77 149,4 0,03 7,01 7 0,06 15 23 8
1 054,01 |KoTtnetsol OeTtckue us maca Kyp 90 14 12 14,39 2191 0,11 0,26 28 0,22 44 43 9 1
1000 Kalwa nepnosas pacceinyaras 170 5,31 6 37,94 226,5 0,07 31 0,69 23 185 23 1
686 Yaii ¢ nuMoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
1147 Xneb pxaHo-nweHnYHBLIR 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
897 Xneb nweHuYHbIi# 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
22,86 19 94,61 743,9 0,28 7,28 66 1,23 93 268 54 2
Wroro 3a OGen
40,77 36 167,16 12531 0,53 8,89 132 1,83 411 610 124 4
Wroro 3a geHb




MpumepHoe MeHIO M NULWEBasn LIeHHOCTL npuroToBnsAemMIxX 6nioa (nucr 8)

Pauwnon: Nepeoypankck WY 7-11 net komnnekc 98 py6 OeHb: BTOpHUK CesoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muweskle sewecrsa (r) Onepre- ButamuHe! (mr) MutepansHble Belectsa (mr)
Ne Macca TUuyeckas
Mpuem nuwu, HaumeHosanue Gnioga
peL. nopuum LEHHOCTb
B X Yy (kkar) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
848 Kawa (nweHo,puc) xuakaa monoyHas c 270 5,86 7 51,71 340,7 0,15 30 0,29 12 122 42 1
Macnom CrMBoYHbIM
97 Cbip (nopuusimu) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
828 Yai c caxapom 200 19,96 79,8 1
693 BaTtoH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
10,42 25 81,33 4775 0,25 1,8 230 0,95 2178 1699 149 3
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
1030 PacconbHuUK NneHuHrpaacknii co cMeTaHoil 200 2,11 5 15,01 178,9 0,09 13,41 6 1,95 25 68 22 1
907,01 |TedhTenu MACHLIE C FyKOM C COYCOM 90 1,88 8 11,45 175,6 0,07 2,22 6 3,71 32 115 21 2
KpacHbIM
995 Mope kapTodensHoe 170 462 6 28,29 212.4 0,21 32,48 33 0,22 79 138 44 2
917,02 |Komnot u3 srog, 200 19,96 79,8 9,45 1
1147  [Xneb pxaHo-nweHnYHbIi 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
897 Xneb nweHu4HbLIn 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
11,36 19 93,26 7357 0,44 57,57 45 6,14 147 338 101 5
Wroro 3a O6eg
21,78 27 174,59 1213,2 0,62 57,66 85 6,71 273 555 155 6

Wroro 3a gexb




MpuMepHoe MeHIo M NULLeBas LLeHHOCTL NPUICTOBNSAEMBIX 6rH0A (nuct 9)

PauuoH: Mepsoypansck WY 7-11 net komnnexc 98 py6 OeHsb: cpega Ceszon: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 2 Boaspact: 7-11 net
Muwestie sewecTsa (r) Srepre- BuTamutbl (Mr) MuHepanbHsbie BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaxne Gnioga blasca THHRCKAR
peu, P t, 4 ropumn LieHHOCTh
b w Y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTtpak
1111 Kala ayneBan MonoyHas xugkas c 270 3,83 6 28,56 350,7 0,1 30 0,64 32 131 19 1
Macnom CIMBOYHbIM
97 Chip (nopumsamu) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
828 Yaii c caxapom 200 19,96 79,8 1
693 BatoH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
Wroro 3a 3astpak 8,39 7 58,18 4875 0,13 0,09 40 0,92 146 226 31 1
Qben
140 Cyn kapTodenbHblil C BepMULLENbIO 200 1,94 2 13,95 130,7 0,08 11,05 9 1,12 11 43 16 1
1296 |dpukace u3 KypuLbl CO CMETaHHbIM 90 16,86 21 0,84 188,3 0,07 2,41 65 2,08 21 157 19 2
COYCOM
998 Kawa rpeuHeBasn paccbeinyaTas 170 6,48 7 33,41 231,56 0,18 27 0,54 50 202 154 5
928 KomnoT na cmecu cyxodpykros 200 0,46 225 96,2 0,01 1,6 0,08 22 18 13
897 Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 Xneb pxaHo-nweHNYHbI A 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
28,49 30 89,25 7357 0,41 15,07 101 4,08 114 437 216 8
Wroro 3a O6eg
33,43 35 152,77 1223,2 0,56 28,07 124 5,07 164 565 249 12
Wtoro 3a gexHs




MpumepHoe MeHIo U NULIeBas LEHHOCTE NPUrOTOBNAEMbIX 6nioa (nucr 10)

PauuoH: MNepeoypankck LY 7-11 net komnnekc 98 py6 HeHs: yeTBepr Ceaon: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Boapacr: 7-11 net
Muwesble BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHel (mr) MunepanbHbie Bewectsa (mr)
e Mpuem nuww, HanmeHosaHne Gnioga Macca TUdecKkan
peu. SR B X y LBHHOCTS B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
850 Kawa oBcAHHasA Mepkynec monoYHas 240 3,58 6 21,27 190,9 0,13 26 0,52 16 96 37 1
XKUAKAA C MACTOM CIUBOYHBIM
810 ByTepbpos ¢ coipom 40 6,18 3 16,11 161,3 0,03 0,12 13 1,07 149 123 10
828 Yaii c caxapom 200 19,96 79,8 1
897,01 |Xneb nweHUYHbIR 20 0,15 0,98 47 0,02 1
Wroro 3a 3asTpak 6,57 12 41,64 479 0,18 0,61 55 0,83 79 158 51 1
Obepn
1021 Bopuy ¢ kanycToil,kapTodenem u 200 1,47 5 8,29 180,8 0,02 11,23 3 1,84 27 27 11 1
cMeTaHol
1069 Cydhne u3 pbibbl .80 14 4 6,73 143,9 0,1 1,57 41 0,35 52 223 49 1
516 MakapoHHbIe U3LEenuA OTBapHbIe ¢ 170 6,71 6 Ao._.\m 240,3 0,15 27 10,77 16 71 27 1
macnom
917,02 [KomnoT u3 sirop, 200 19,96 79,8 9,45 1
1147 | Xne6 pxaHo-NWeHNYHbINA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
897 Xneb nweHnYHbI 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
Wroro 3a O6en 24,93 15 94,29 733,8 0,34 22,26 71 13,22 106 338 101 3

31,5 27 135,93 1212,8 0,52 22,87 126 14,05 185 496 152 4

Wtoro 3a geHs




MpuMepHoe MeHio ¥ N1ILeBas LEHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX 6rioa (nmcT 11)

PauuoH: MNepsoypankck WY 7-11 net koMnnekc 98 py6 HeHb: nATHUUA Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
Muwessble selyecTsa (r) Snepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHsie BewecTsa (mr)
Ne Macca TUYyeckas -
MNpuem num, HaumeHoeaHue Gnioga
peu. nopuun LUEeHHOCTb
B XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
852 Kalwa maHHas »uakas MonoyHas c 270 9,34 7 33,89 350,8 0,14 2,58 40 0,52 247 209 34 1
MacsioM CMUBOYHEIM
97 Chip (nopuuamm) 10 2,98 1 10 0,09 10 0,02 108 78 5
919 Kakao ¢ monokom 200 3,77 4 15,73 114,5 0,05 1,47 23 0,01 138 115 24 1
693 BatoH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
17,67 12 59,28 522.3 0,22 4,14 73 0,81 498 419 70 2
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
124 LLn u3 ceexell kanycThl ¢ kapTohenem co 200 1,65 5 8,08 134,3 0,06 25,09 6 1,9 39 44 19 1
CMETaHOoM
255 BuToukmM 13 kypuLsl 90 15,06 17 13,9 198,3 0,1 1,26 49 2,44 21 142 22 2
600,01 Coyc cmeTaHHeIii ¢ TOMaToM 1% - 0,25 1 1,05 13,6 0,01 9 0,04 5 4 1
512 Puc npunyLieHHsIii 170 4,21 5 44,09 240,3 0,05 27 0,3 6 91 30 1
828 Yaii c caxapom 200 19,96 79,8 1
897 Xneb nweHnYHsIR 15 1,19 7,25 35,3 0,02 0,2 3 13 5
1147 Xneb prxaHo-nweHnYHbIR 15 0,88 6,67 31,5 0,03 4 5
Wroro 3a O6en 23,24 28 101 733,1 0,26 26,36 91 4,88 79 294 82 4
40,91 40 160,28 12554 0,48 30,5 164 5,69 577 713 152 6
Wroro 3a geHs




MpuMepHoe MeHI0 U NKMILEBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6o (e 12)

Pauuon: Mepeoypankck WY 7-11 net komnnekc 98 py6 AeHb: cybbora CesoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
MueBtle BewecTsa (r) OHepre- ButamuHel (mr) MwHepankHbie selecTsa (mr)
Ne Macca Th4yeckasn
Mpvem nuwwm, HaumeHosaHue Gnioga
peL. nopuum LieHHOCTb
B w y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1013 Kawa nweHnyHas MonoyHas xuakas ¢ 270 7,51 9 25,3 320,4 0,19 1,63 50 1,04 174 236 53 2
Macrnom CrnuBoYHbIM
1327,01 |Macno cnveoYyHoe 10 0,04 4 0,07 355 20 0,05 1 2
828 Yai1 c caxapom 200 19,96 79,8 1
693 BaroH 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
9,13 13 54,99 4827 0,22 1,63 70 1,35 181 255 60 2
Wroro 3a 3aBTpak
Qben
1049 Cyn-niope na ropoxa 200 5,59 2 15,84 154,9 0,21 0,8 9 0,28 31 89 29 2
943 'peHku U3 nweHuyHoro xneba 20 2,53 15,46 75,2 0,05 0,42 7 28 11 1
645 BuToukn (KoTneTsl) M3 Msica roBAAWHEI, 90 6,83 8 2,57 133,7 0,04 0,02 3 0,08 8 a0 12 1
3aneyeHble CO CMETaHHO-TOMATHbLIM
coycoMm
998 Kalua rpeuxeBan pacchinyaras 170 6,48 T 33,41 231,5 0,18 27 0,54 50 202 154 5
686 Yai c nUMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
1147 Xneb pxaHo-nWeHUYHBLIR 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
22,66 17 91,33 742,2 0,52 3,39 39 1,33 104 410 214 9
Wroro 3a O6en
31,79 30 146,32 12249 0,74 5,02 109 2,68 285 665 274 11
Wroro 3a geHs




WToro 3a nepuog

389,69

422

1999,19

14840,3

7,23

438,97

1829

86,1

3239

6816

2194

88

OUQ_BIQW 3Ha4YeHue 3a nepuwog

32,5

35,2

166,6

1212,8

06

36,6

1524

7.2

269,9

568

182,8

73

Cocrasun

o

Hacumoga Ancy




